








Estimado PACIENTE: 

Primeramente, muchas felicidades por haber tomado esta iniciativa en mejorar su salud, 
agradecemos la confianza puesta en nosotros.  
Nuestra prueba SensiTest de Alergias Alimentarias igG se enfoca en la medición relativa de 
anticuerpos igG contra la proteína especifica de cada alimento. Basados en los resultados de este 
análisis, podemos establecer una dieta en la que se eliminen los alimentos indicados y se lleve un 
monitoreo para determinar la mejoría de la sintomatología que pueda sufrir actualmente.  
Adicionalmente existe una estrecha relación en que presentar niveles altos de anticuerpos igG a la 
Cándida; la cual es un tipo de levadura, se presenta en pacientes con síntomas de proliferación de 
levadura, como la ansiedad por el azúcar, que mejora notablemente después de una terapia 
antimicótica.   

Una gran variedad de trastornos han sido relacionados a la Cándida, como lo son:  

- Depresión
- Fatiga Crónica
- Trastornos de Tiroides
- Autismo
- Esclerosis múltiple
-Vulvodinia
-Aumento en alergias alimentarias.

El uso de antibióticos, anticonceptivos, quimioterapia y esteroides antinflamatorios elevan 
altamente la susceptibilidad a Cándida.  

Es de suma importancia que todos los alimentos que se pueden consumir (que no generan alguna 
reacción), se incluyan en tu plan de alimentación en forma de “rotación”, de esta manera se 
reducirán las respuestas negativas que pudieran causar debido a una saturación, además de que 
esto ayudara a reducir el riesgo de desarrollar alguna nueva intolerancia alimenticia. 



Dieta Rotacional basada en resultados: 

La dieta rotacional personalizada y basada en sus resultados que se presenta ac continuación será 
de gran ayuda para poder reducir sus síntomas. 

Solo se han incluido aquellos alimentos cuyo nivel de anticuerpos es clínicamente insignificante o 
que presentaron niveles bajo de anticuerpos igG, los alimentos que presentaron niveles elevados 
han sido excluidos. 

El alimentarse con alimentos provenientes de diferentes familias distribuidas durante varios días 
disminuye la inflamación y la carga toxica, además de reducir la posibilidad de desarrollar nuevas 
sensibilidades alimentarias. 
Es necesario eliminar y rotar alimentos por un año para que los niveles de anticuerpos igG 
regresen a la normalidad. Se recomienda el consumo de alimentos orgánicos para mantener un 
estilo de vida saludable. 

Consumir alimentos similares todos los días es común en un estilo de vida agitado, sin embargo, 
esa costumbre puede exacerbar la reactividad de los alimentos. La rotación de los mismos 
disminuye la carga del sistema inmune, posiblemente reduce la carga de toxinas, ayuda a 
mantener una nutrición adecuada y variada, hace que los antojos tiendan a disminuir y a que haya 
mas conciencia de la respuesta anormal a los alimentos. Además, ayudan a descubrir 
sensibilidades a los alimentos, sobre todo, si se mantiene un diario detallado de los alimentos y 
síntomas. 
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